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Junge VHS




Selbstbewusst durch die Welt

Ferienkurs:
10-Finger-Tastschreiben - Tastatur-Grundkurs

Fiir Kinder / Jugendliche ab 11 Jahren

Schneller schreiben mit 10-Fingern!

Mit dem multisensorischen Lernsystem kénnt ihr in kurzer Zeit das 10-Fin-
ger-System und den sicheren Umgang mit der PC-Tastatur erlernen. Wir er-
arbeiten gemeinsam alle Buchstaben, Ziffern und Zeichen und trainieren die
Schreibsicherheit durch abwechslungsreiche Ubungen. Ganz nebenbei lernt
ihr ein paar Schreib- und Gestaltungsregeln fir die Textverarbeitung (DIN
5008) sowie Grundfunktionen in Word. Bitte mitbringen: Schreibzeug, Snack
und Getrank.

Staatl. gepr. Sekretérin Renate Bosse

19. - 23. Okt. 2026

Mo - Fr 10:00 - 13:15 Uhr

VHS-Haus, Patenbergsweg 7; Wardenburg; EDV-Raum
20 Ustd., 119 € (inkl. Lehrbuch)

Keine ErmaBigung maglich.

Kursnummer 26BW65140

Wendo fiir Madchen von 6 - 10 Jahren

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

Wir wollen zusammen einen Tag erleben, der uns stark macht. Mit der Stim-
me, dem festen Stand und einem ernsten Blick sagen wir ,STOPP”, wenn
uns jemand argern will. Hier lernen Madchen verschiedene Techniken, um
sich gegen angreifende und bergriffige Menschen zu verteidigen. Mit klei-
nen Theaterstlicken und Rollenspielen (iben wir das richtige Verhalten in un-
angenehmen Situationen. Am Ende zerschlagen wir ein Brett und laden die
Eltern zu einer Vorfiihrung ein.

Andrea Ney

Sa 13.Juni 2026, 12:00 - 17:15 Uhr

Bahnhof Sandkrug; Bahnhofsallee 1; Hatten; Seminarraum 3; 1.0G
7 Ustd., 42 €

Keine ErmaBigung maglich.

Kursnummer 26AH65230




TalentCAMPus

Der talentCAMPus st ein kostenloses KU,H r
Ferienbildungsangebot des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes e. V., das vom mad\t S[HRK
Bundesministerium fur Bildung und For-
schung finanziert wird. JR—

% Bundesministerium
a fiir Bildung
und Forschung

TalentCAMPus , Ich bin ich - das ist mein Gliick!"

Jeder Mensch hat besondere Talente, Starken und Traume - lasst sie uns ge-
meinsam entdecken! In dieser kreativen Ferienwoche lernst du dich selbst
besser kennen, an dich zu glauben und positiv zu denken. Mit Bewegung,
Meditation, Musik und Achtsamkeitsiibungen entdecken wir, was uns stark
und gllicklich macht und wie wir uns Mut zusprechen konnen. Wir lernen
mit Stress umzugehen, Gedanken bewusst zu lenken und uns voll Energie
zu flhlen.

Flir Madchen zwischen 8 und 12 Jahren.

Cassandre Longo-Khalil NEU
23.-27. Marz 2026,

Mo - Fr 10:00 - 15:00 Uhr

Bahnhof Sandkrug; Bahnhofsallee 1; Hatten; Seminarraum 3; 1.0G

30 Ustd., gebiihrenfrei

Kursnummer 26AH65154

TalentCAMPus , Kreativheldinnen”

In dieser Woche werdet ihr zu echten Kreativheldinnen! Entdeckt, was in
euch steckt und euch stark macht durch kreative Ideen, fantasievolle Ge-
schichten und fabelhafte Mérchen. Wir malen, basteln und erkunden unsere
eigenen Talente im Heldinnen-Training.

Fur Madchen zwischen 8 und 10 Jahren.

Beate Roesler

6.-10. Juli 2026

Mo - Fr 09:30 - 12:30 Uhr

VHS; FriedrichstraBe 43; Wardenburg; Seminarraum 1
20 Ustd., gebiihrenfrei

Findet in den Ferien statt.

Kursnummer 26AW65409




TalentCAMPus

TalentCAMPus , Altes Handwerk - hautnah!”

Kommt, wir gehen auf eine Zeitreise in die Vergangenheit und lernen den
unschatzbaren Wert alter Handwerksk(inste kennen. Ob Schnitzen von Holz-
figuren, Schustern eigener Schuhe aus Leder, Topfern kleiner GefaBe, Zeich-
nen mit handgemachten Farben, Weben auf dem Rahmen oder GieBen von
L6ffeln aus Zinn - beim Besuch im Museumsdorf Cloppenburg lassen wir in
dieser spannenden Projektwoche keine Langeweile aufkommen! Seid dabei
und nutzt die Gelegenheit, praktische Erfahrungen mit kreativen Herausfor-
derungen selbst hergestellter Produkte zu verknipfen!

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 15 Jahren.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung.

Stefanie Sempert / Melanie Bansch NEU
6.-10.Juli 2026

Mo - Fr 9:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Kreuzung zum Hansberg; Wardenburg

50 Ustd., gebiihrenfrei

Kursnummer 26AH65152

TalentCAMPus , Selbst und bewusst - starke Kids"

Entdecke die Kraft in dir - in unserer spannenden Erlebniswoche |, Selbst und
bewusst”. Gemeinsam erkunden wir, wie wir unsere Geftihle wahrnehmen
und ausdrlicken und lernen, selbstbewusst und respektvoll miteinander um-
zugehen. Eine Woche voller Selbsterfahrungen wartet auf dich: z. B. kannst
du beim Besuch in einer Kletterhalle beim Bouldern mutig an deine Gren-
zen gehen und neue Herausforderungen meistern. Mit Spielen, Geschichten,
einem Workshop zum Thema Kérpersprache und vielen kreativen Ubungen
starkst du dein Vertrauen in dich selbst. Komm vorbei, erlebe spannende
Abenteuer und finde zu noch mehr Selbstvertrauen - wir freuen uns auf dich!

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 15 Jahren.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung.

Stefanie Sempert / Melanie Béansch

13.-17.Juli 2026 NEU
Mo - Fr 9:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Kreuzung zum Hansberg; Wardenburg

Findet in den Ferien statt.

50 Ustd., gebiihrenfrei

Kursnummer 26AH65153




TalentCAMPus

TalentCAMPus , Street Wear"

Werdet zu Designer*innen und gestaltet eure eigene Street Wear-Kollektion!
Gemeinsam mit einem erfahrenen Graffiti-Kiinstler kénnt ihr mit viel Spa3
und Kreativitdt an eurem personlichen Design von Hoodies und T-Shirts ar-
beiten und eure Ideen als Graffiti-Kunst umsetzen. Entwickelt mit Tipps und
Tricks vom Profi euren eigenen Street Wear Style und prasentiert eure Mode
zum Abschluss in einer Werkschau fir Freunde und Familie.

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 14 Jahren.

Bitte gebt bei der Anmeldung eure T-Shirt-GroBe an. Die Anmeldung erfolgt
Uber den Ferienpass der Gemeinde Wardenburg.

Fjonn-Benedikt Dutzmann / Moritz Wolf
13.-17. Juli 2026

Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr

VHS; FriedrichstraBe 43; Wardenburg; Seminarraum 1
20 Ustd., gebiihrenfrei

Findet in den Ferien statt.

Kursnummer 26AW65407




TalentCAMPus

TalentCAMPus , Street Style”

Entwerft eure eigenen Skateboard-Designs und entwickelt euren individu-
ellen Street Style! Entdeckt die coolen Seiten der Skater-Szene fiir euch und
gestaltet euer eigenes Skateboard unter Anleitung eines erfahrenen Graffiti-
Klinstlers. AnschlieBend produziert ihr eigene Videoclips und setzt dabei eure
Skateboards und euch auf der Skateanalage filmisch in Szene.

Fiir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 14 Jahren.
Die Anmeldung erfolgt iiber den Ferienpass der Gemeinde Wardenburg.

Fjonn-Benedikt Dutzmann / Moritz Wolf
13.-17.Juli 2026

Mo - Fr 13:00 - 16:00 Uhr

VHS; FriedrichstraBe 43; Wardenburg; Seminarraum 1
20 Ustd. gebiihrenfrei

Findet in den Ferien statt.

Kursnummer 26AW65408

12.-16. Okt. 2026
Biirgerhaus; Am Everkamp 3a; Wardenburg
Kursnummer 26BW65408

TalentCAMPus ,, Colour Camp”

Werdet zu Graffiti-Kiinstler*innen und gestaltet gemeinsam Kunstwerke!
Unter Anleitung eines erfahrenen Graffiti-Kiinstlers konnt ihr mit viel SpaB
und Kreativitat die Graffiti-Techniken kennenlernen und eure kreativen Ideen
umsetzen. Entwickelt mit Tipps und Tricks vom Profi euren eigenen Style.

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 14 Jahren.
Die Anmeldung erfolgt iiber den Ferienpass der Gemeinde Wardenburg.

Fjonn-Benedikt Dutzmann / Moritz Wolf NEU
12.-16. Okt. 2026

Mo - Fr 9:00 - 12:00 Uhr

Biirgerhaus; Am Everkamp 3a; Wardenburg

20 Ustd., gebihrenfrei

Findet in den Ferien statt.

Kursnummer 26BW65407




Kindergeburtstage

Kindergeburtstage

Es ist Zeit zum Feiern! Du freust dich schon auf deine Geburtstagsparty
und suchst ein besonderes Erlebnis fiir deine Gaste und dich? Gerne
planen wir gemeinsam mit dir ein tolles Geburtstagsprogramm — von
kunterbunt bis mérchenhaft, so wie es dir gefallt!

Ablauf

Deine Geburtstagsparty dauert zwei Zeitstunden, die von unseren VHS-
Dozierenden fiir die Geburtstagsgaste individuell gestaltet werden. In
einem telefonischen Vorgesprach kannst du gerne Wiinsche, Anregun-
gen und besondere Bedarfe mitteilen.

Du méchtest mehr Zeit mit deinen Gasten verbringen? Ein zweiter Semi-
narraum steht im Anschluss fiir eine Gebtihr von 25 € flir weitere zwei
Zeitstunden zur Verfiigung.

Gerne kénnen unsere Seminarraume dekoriert sowie mitgebrachte Spei-
sen und Getranke vor Ort bereitgestellt werden.

Themen

o Arbeiten mit Ton
Filzen

Manga & Comic
Mandala & Marchen
Einhorn-Zeit
Flower Power
Pompom-Spal3
e Windspiele

e Flower Power

o Acrylmalerei

e Blicher gestalten

Kosten
150 € Gebiihr fir bis zu 10 teilnehmende Kinder und Jugendliche inkl.
Workshop, Materialien und Nutzung der Raumlichkeiten

Workshop Ton: zzgl. 2 € Materialkosten pro Person

Buchung

Sprechen Sie mich gerne an!

Katharina JanBen

04407 71475-20 | kjanssen@vhs-ol.de




Kontakt

VHS Hatten+Wardenburg

Patenbergsweg 7
26203 Wardenburg

Beratung und Information

Katharina JanBen, Bildungsmanagement
Telefon: 04407 71475-20
E-Mail: kjanssen@vhs-ol.de

Anmeldung

Katja Ratje

Telefon: 04407 71475-0
E-Mail: ratje@vhs-ol.de

Offnungszeiten
Mo - Fr 9:00 - 12.30 Uhr
Mo, Do 15:00 - 17:30 Uhr

Bilder: pixabay.com



