
Beratung und Anmeldung
Um Ihre Erwartungen an die Weiterbildung zu klären, vereinbaren Sie bitte 
vor Ihrer Anmeldung ein Gesprächstermin (auch telefonisch möglich) mit:

Claudia Grove
Leitung Oldenburger Gesundheitsakademie

Volkshochschule Oldenburg gGmbH
Karlstraße 25 | 26123 Oldenburg
Telefon: 0441 92391-32 
E-Mail: grove@vhs-ol.de

Kundenzentrum der VHS Oldenburg
Karlstraße 25 | 26123 Oldenburg | Telefon: 0441 92391-50 
E-Mail: info@vhs-ol.de | Internet: www.vhs-ol.de
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Systemische*r 
Berater*in (VHS)
Berufsbegleitende Weiterbildung (vhsConcept)



Wozu Systemische Beratung?
Frauen und Männer, die sich in sozialen Berufsfeldern betätigen, sind in der 
Regel hoch motiviert, mit ihrem persönlichen Engagement, Wissen und Kön-
nen Menschen bei ihren Problemen zu helfen und zu Lösungen beizutragen. 
Neben ihrer Einsatzfreude wurden sie geschult und ausgebildet, Hilfestel-
lung zu bieten oder zu vermitteln. Diese berufliche Inanspruchnahme fordert 
Fachleute auch heraus, gelegentlich bis an die persönliche Leistungsgrenze 
zu gehen. Um zu verhindern, dass diese Kräfte zu sehr ausgeschöpft werden 
und um zu lernen, möglichst kompetent und zugleich empathisch zu agie-
ren, wurde diese Weiterbildung entwickelt. In unserem Angebot können Sie 
Ihren persönlichen Zugang zur systemischen Beratungspraxis finden.

Ziel der Weiterbildung
Die Weiterbildung ist persönlichkeitsorientiert ausgerichtet und folgt einem 
systemisch-entwicklungsorientierten Paradigma. Ein Fokus der syste-
mischen Herangehensweise liegt auf den Beziehungen der handelnden Per-
sonen untereinander und dem System mit seinen Regeln und Traditionen, 
in dem sie sich befinden. Dabei stehen handelnde Personen und deren Ent-
faltungspotentiale im Mittelpunkt. Diese berufsbegleitende Weiterbildung 
bietet Ihnen eine Hilfe und Unterstützung in der Reflexion der professio-
nellen Anforderungen und des beruflichen Arbeitsalltags. Sie leistet darüber 
hinaus einen Beitrag zur persönlichen Stärkung und zur Vergewisserung in 
der eigenen Berufsrolle. Die Weiterbildung zielt ausdrücklich nicht auf eine 
Therapieausbildung ab.

Zielgruppe
Personen, die im weiten Feld sozialer, pädagogischer und beraterischer Tä-
tigkeiten mit Familien, Teilfamilien, Paaren, Einzelpersonen, Gruppen oder 
Organisationen arbeiten und deren Hauptaufgabe Beratung, Hilfe und Un-
terstützung ist. 

Zugangsvoraussetzungen
Die Teilnehmer*innen verfügen über eine mehrjährige Berufserfahrung in 
einem der oben genannten Arbeitsfelder.

Zeiten
i. d. R. 9 Wochenenden 
freitagsabends und samstags (ca. 1-mal pro Monat)
zzgl. eines Bildungsurlaubes

Inhalte
•	 Soziales Wirken und Systemisches Modell (Paradigma)
•	 Systemische Kommunikation
•	 Krisengespräche, Konfliktbewältigung und Interventionsstrategien
•	 Familien-Rekonstruktion
•	 Funktionale und dysfunktionale Familienstrukturen
•	 Selbstfürsorge des*der Berater*in

Die Einarbeitung Ihrer persönlichen Erfahrungen in die genannten Inhalte 
ist wichtiger Bestandteil des Fortbildungskonzepts. 

Der Lehrgang umfasst insgesamt 218 Unterrichtsstunden (Ustd.):
168 Ustd.	Präsenzunterricht
20 Ustd.	 Peer-Gruppen
20 Ustd.	 Supervision
10 Ustd.	 Schriftliche Ausarbeitung eines Fallbeispiels

Abschluss
Der Lehrgang schließt mit einem Abschlusskolloquium, bei dem Sie Ihr im 
Rahmen des Lehrgangs entwickelten systemischen Kompetenzen anwen-
den und ein ausgearbeitetes Praxisbeispiel präsentieren. Die erfolgreiche 
Teilnahme wird mit einem Zertifikat von vhsConcept/Landesverband der 
Volkshochschulen Niedersachsens e. V. bescheinigt.

Dozentinnen
Christine Bunjes
Diplom Pädagogin
Supervisorin (DGSv)
Systemaufstellerin (DGSF) 
Systemischer Elterncoach

Claudia Nickel
Dipl.-Sozialpädagogin /-arbeiterin
Supervisorin
System- (DGSF) und Organisationsaufstellerin

Kosten
Lehrgangsgebühr 2.550 € (inkl. 20 Ustd. Supervision, zzgl. Prüfungsgebühren 
150 €), Ratenzahlung möglich. Keine Ermäßigung möglich.

Nächster Beginn
13. Januar 2025
Kursnummer 24BO27735L

Systemische*r Berater*in (VHS)


