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Übrigens:
Während Sie das hier lesen, könnten Sie 
auch Ihre Bankgeschäfte erledigen! 
Telefonisch, online, per App.

Ein Service der LzO.

Mehr erfahren unter 
lzo.com/darum

Unsere Nähe bringt Sie weiter.
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Weniger Plastik im Alltag
Kreative Wege zur Müllvermeidung

Eva Brunken
Di 4. Juni 2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS-Wissenswerkstatt; Hauptstr. 12; Kirchhatten;  
Seminarraum 1
3 Ustd., 25 €
Kursnummer 24AH 11130

Wasser ist Leben
Wassermanagement für einen lebendigen Garten

Eva Brunken / Jens Timm
Do 30. Mai 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Unterrichtsort wird mitgeteilt
3 Ustd., 28 €
Kursnummer 24AH 11131

Appetit auf Klimaschutz -  
Klimafreundlich Kochen
Gutes für mich, dich und das Klima

Eva Brunken / Jens Timm
Fr 24. Mai 2024, 17:30 - 21:15 Uhr
VHS-Wissenswerkstatt; Hauptstr. 12; Kirchhatten;  
Genusswerkstatt
5 Ustd., 64 € (inkl. Lebensmittelumlage 14 €)
Kursnummer 24AH 25007

Wilde Frühlingsküche
Kochen mit Wildkräutern

Andrea Steffens
Fr 5. April 2024, 18:00 - 21:00 Uhr
VHS-Wissenswerkstatt; Hauptstr. 12; Kirchhatten;  
Genusswerkstatt
4 Ustd., 45 € (inkl. Lebensmittelumlage 12 € und Skript) 
Kursnummer 24AH 25098

Essbare Wildpflanzen
Kräuterspaziergang im Frühling

Andrea Steffens
Sa 13. April 2024, 10:00 - 12:15 Uhr
Treffpunkt: Eingang zum Lethe-Naturpfad an der  
Wassermühle, Wassermühlenweg 14; Wardenburg 
3 Ustd., 24 € 
Kursnummer 24AW 21181

Kräutertour mit der Lethe Apotheke
Abendlicher Kräuterduft an der Lethe

Team Lethe-Apotheke
Di 11. Juni 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Treffpunkt:  
Wassermühle; Wassermühlenweg 14; Wardenburg
2 Ustd., 1 € Abendkasse 
Kursnummer 24AW 21182

Naturnah gärtnern
Praxis-Tipps fürs Frühjahr

Kirsten Preuss
Sa 27. April 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Garten Preuss; Bockmühlenweg 6; Hatten
4 Ustd., 27,50 € 
Kursnummer 24AH 19004

Klimafreundlich gärtnern
Praxis-Tipps für den Sommer

Kirsten Preuss
Sa 29. Juni 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Garten Preuss; Bockmühlenweg 6; Hatten
4 Ustd., 27,50 € 
Kursnummer 24AH 19005

Permakultur trifft essbare Wildpflanzen
Waldgartenspaziergang im Frühsommer

Andrea Steffens / Sven Eric Schnitker
Do 6. Juni 2024, 17:30 - 19:45 Uhr
Treffpunkt: Waldgarten, An Teeboom, Sandhatten
3 Ustd., 24 €
Kursnummer 24AH 21181

Entspannen in der Natur
Achtsamkeit und Erholung

Eva Brunken
Mi 19. Juni 2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Treffpunkt: Waldbühne; Bahnhofsstraße; Sandkrug
4 Ustd., 25 € 
Kursnummer 24AH 24003

Schweinswaltage - Whalewatching
Ab Wilhelmshaven aufs Meer

Wassersportschule Kapitän Kruse GbR Team
Sa 4. Mai 2024, 12:00 - 20:00 Uhr
Nassaubrücke; Schleusenstraße 23; Wilhelmshaven
10 Ustd., 95 € Keine Ermäßigung möglich. 
Kursnummer 24AH 24025

Mondscheintour mit Dolce Vita Picknick
Romantik-Ausflug mit dem Kanu

Yeti Sport & Reisen
Sa 17. Aug. 2024, 17:30 - 22:00 Uhr
Kanuanleger Wardenburg; Magdalene-Früstück-Platz;
6 Ustd., 69,50 € (inkl. Outdoorbuffet mit Getränken, 
Tourenbegleitung, Einführung in die Paddeltechnik, 
Bootsmiete, Schwimmwesten, Paddel, wasserdichter 
Sack, Kanuhotline und eine Flusskarte, Informationen 
und Checkliste zur Vorbereitung, Bus-Kanu-Kombi-Ticket 
der VWG). Aufpreis für Kajak 15 € pro Boot, bitte vorher 
anmelden. Keine Ermäßigung möglich.
Kursnummer 24AW 24043

Stand Up Paddling
Auf die Bretter, fertig ..., los ... 

Axel Bischoff
Sa 1. Juni 2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Bootshaus des Post SV -Wassersport; 
Achterdiek 3; Oldenburg
4 Ustd., 49 € Kinder von 10 bis 14 Jahren 35 € (in Be-
gleitung von Erwachsenen). Keine Ermäßigung möglich.
Kursnummer 24AW 24071

Sa 15. Juni 2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Kursnummer 24AW 24072

Freiluftmalerei: Bäume und Pflanzen
Aquarell und Grafik

Svetlana Müller
Wochenende 22. / 23. Juni 2024
Sa - So 9:00 - 12:00 Uhr
VHS-Haus; Am Glockenturm; Seminarraum 3
8 Ustd., 49 €
Kursnummer 24AW 41342

Bi
ld

na
ch

w
ei

se
: S

DG
 C

irc
le

 –
 w

w
w

.1
7Z

ie
le

.d
e 

|  r
ad

ek
ch

o,
 A

le
xa

nd
ra

, J
ac

kF
 - 

al
le

 a
do

be
.s

to
ck

.c
om

 |  
un

sp
la

sh



#KEINE_AUSREDEN_MEHR

Volkshochschule Oldenburg
Karlstraße 25 | 26123 Oldenburg 
Telefon: 0441 92391-50 
E-Mail: info@vhs-ol.de | Internet: www.vhs-ol.de #KEINE_AUSREDEN_MEHR

Liebe Leserinnen und Leser,
Am 23. Mai 1949 wurde das Grundgesetzt verabschiedet. Die Mütter und Väter unserer Verfassung  
stellten darin unmissverständlich klar: „Die Würde des Menschen ist unantastbar“. Die aktuellen innen- und 
außenpolitischen Krisen machen deutlich, dass wir uns auch nach 75 Jahren weiter gemeinsam für unsere 
demokratischen Werte einsetzen müssen.

Mit der Europawahl, den Landtagswahlen in Sachsen, Thüringen und Brandenburg und den Präsident-
schaftswahlen in den USA stehen uns dabei in diesem Jahr gleich mehrere weichenstellende Entscheidun-
gen bevor. Mit unserem Schwerpunkt „#KEINE_AUSREDEN_MEHR“ möchten wir Ihnen die Möglichkeit 
geben, ins Gespräch zu kommen, Perspektiven zu entwickeln und gemeinsam unsere 
Demokratie zu gestalten.

Infos zu weiteren Seminaren und zu den Inhalten 
erhalten Sie unter www.vhs-ol.de/schwerpunkt 
oder indem Sie den QR-Code scannen.

Diskussion: 75 Jahre Grundgesetz in 
rechtspopulistischen Zeiten
Demokratie in Gefahr? 

Peter Meiwald, Vorsitzender der Europäischen 
Föderalisten Oldenburg e. V.
Do 18. April 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11024

Diskussion: Europawahlen 2024

Peter Meiwald, Vorsitzender der Europäischen 
Föderalisten Oldenburg e. V.
Do 2. Mai 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
Alter Landtag; Theodor-Tantzen-Platz 8; Oldenburg
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11025

Europa fängt in der Kommune an

Dr. Alaa Alhamwi / Tom Schröder
Do 6. Juni 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11026

Vortrag und Diskussion:  
Die Würde des Bösen

Hubertus von Schoenebeck
Di 23. April 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11029

Warum Fachleute und Laien Risiken 
häufig ganz unterschiedlich bewerten - 
Online

Prof. Dr. Ralph Hertwig
Di 20. Febr. 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei 
Kursnummer 24AO 11052Z

Vortrag und Diskussion: „Zeitenwende“ 
auch in den Niederlanden und Belgien? 
Historische Entwicklungen und aktuelle Fragen

Politikwissenschaftler Siebo M. H. Janssen
Mo 18. März 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11032Z

Wie gestalten wir lebenswerte Städte 
von morgen? - Online

Prof. Dr.-Ing. Klaus J.  Beckmann
Di 27. Febr. 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei 
Kursnummer 24AO 11054Z

Klimawandel und Wetterkatastrophen -  
Online

Ernst Rauch
Di 12. März 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei 
Kursnummer 24AO 11058

Die multiplen Krisen der Gegenwart - 
Online

Gustav Seibt
Mi 20. März 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11059

Antisemitismus:  
Eine deutsche Geschichte - Online

Prof. Dr. Peter Longerich
Do 18. April 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11065

Verbreitung und Zustand der Moore - 
Online
Deutschland, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger
Do 25. April 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei 
Kursnummer 24AO 11067

Das Geld und der Staat - Online
Historische und aktuelle Perspektiven zur  
Unabhängigkeit der Zentralbanken

Prof. Dr. Harald James / Eric Monnet
Mo 29. April 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Livestream - vhs.wissen
2 Ustd., gebührenfrei 
Kursnummer 24AO 11068Z

Workshop: Balkon-Solaranlagen
Ich mache jetzt meinen eigenen Strom! 

Stefan Niehues
Mo 4. März 2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., 16 Plätze, gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11110

Mo 3. Juni 2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer 24AO 11112

Wärmepumpen
Heizen ohne fossile Brennstoffe

Dipl.-Ing. Ulrich Schachtschneider
Di 12. März 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11117Z

Sauberes Wasser für alle! 
Die Herausforderungen der Wasserwirtschaft

Dipl. Geologe Markus Penning
Mo 15. April 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11130

VHS | Kompass:  
Schicksalsjahr 2024:
Kommt der globale Rechtsruck? 
Vortrag mit Diskussion

2024 ist ein Jahr von globaler 
Bedeutung. Geht es in Rich-
tung der Demokratie oder in 
Richtung eines neuen rechten 
Autoritarismus? 

Das wichtigste Datum ist der 
5. November. Dann entschei-
det sich, welchen Weg die Ver-
einigten Staaten einschlagen 
werden: weiter demokratisch 
oder zurück zu Donald Trump, sprich: rechtsradikal-au-
toritär. Damit steht oder fällt auch die Unterstützung der 
Ukraine – zur Freude Russlands und Chinas. Bereits im 
Juni bestimmen die Wahlen zum EU-Parlament die Rich-
tung Europas. Auch hier droht ein weiterer Rechtsruck. 
Und in Deutschland entscheidet sich bei den drei Wahlen 
im Osten, ob der Zug in Richtung AfD überhaupt noch 
aufzuhalten ist. 

Kurzum: 2024 stehen Deutschland, Europa und die Welt 
politisch am Scheideweg – aber was sind die Ursachen 
und was wären mögliche Alternativen gegen den Ruck 
nach rechts?

Die Veranstaltung wird vom Lokalsender OEINS live über-
tragen. 

Albrecht von Lucke
Mi 6. März 2024, 18:00 - 20:15 Uhr
Audimax / Alte Fleiwa; Alte Fleiwa 1; Oldenburg
gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11005

VHS | Kompass:  
Was, wenn Trump wiederkommt? 
Vier Strategien, wie Deutschland sich wappnen 
kann
Vortrag mit Diskussion

Nur wenige Monate bleiben 
bis zur US-Wahl 2024. Bislang 
sieht es nach einem erneuten 
Duell der Polit-Dinosaurier Joe 
Biden (81) und Donald Trump 
(77) aus. Bidens hohes Alter 
bedeutet ein Risiko für die 
Demokraten und eine Chan-
ce für die Republikaner. Eine 
Rückkehr Donald Trumps ins 
Weiße Haus würde Deutschland und Europa vor enor-
me Herausforderungen stellten. Doch sie verdrängen die 
Gefahr. Dabei könnten sie schon jetzt handeln, um die 
Risiken zu reduzieren.

Christoph von Marschall
Do 25. April 2024, 18:00 - 20:15 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11006

Diskussion:  
Klimagerechte und lebenswerte Stadt 
Oldenburg

Peter Meiwald, Vorsitzender der Europäischen 
Föderalisten Oldenburg e. V.
Do 29. Febr. 2024, 18:30 - 20:45 Uhr
VHS, Karlstraße 25; LzO Forum
3 Ustd., gebührenfrei
Kursnummer 24AO 11023

Bild: Tagesspiegel
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Unsere Veranstaltungspartner: 

Europäische Förderalisten Oldenburg | Amt für regionale Landesentwicklung  Weser-Ems | OOWV | olegeno |  
Verbraucherzentrale | Buch Brader | vhs.wissen live | Wassersportschule Kapitän Kruse GbR | Team Stand-Up-Paddler – 
Aviango GmbH | Yeti Sport und Reisen


