
Musterspeisekarte

Montag
Minestrone

Spaghetti mit Pesto Genovese, dazu Mozzarella-Tomatensalat 
Tiramisu

Dienstag, vegetarisch
Kohlrabicremesuppe mit Kerbelöl
Rosenkohlauflauf mit Cranberries
Honigbirne mit Schmandcreme

Mittwoch
Vollkornbrötchen mit Kräuterdip

Kohlroulade mit Rindfleisch und Kümmelsauce, dazu Kartoffeln
Vanillepudding mit Brombeeren

Donnerstag, vegetarisch
Möhren-Ingwercremesuppe

Zucchinibratlinge an einem bunten Salatbouquet
Maulwurf-Trifle

Mittagstisch
der Oldenburger 
Jugendwerkstatt

Oldenburger Jugendwerkstatt
EssCampo | Haus der Jugend
Eßkamp 126 | 26127 Oldenburg
VWG Linie 301

Die Oldenburger Jugendwerkstatt ist eine Einrichtung der 
Volkshochschule Oldenburg gGmbH | www.vhs-ol.de

So erreichen Sie uns:

Übungsrestaurant EssCampo
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Für wen wir kochen:

Berechtigt ist, wer über einen Oldenburg Pass verfügt. Auch 
Bezieher*innen von Bürgergeld oder Sozialgeld sind berechtigt.

Preise: 
Erwachsene	 3,00 €
Kinder / Jugendliche	2,30 €

Diese Preise sind nur möglich, wenn wir die Anzahl der Essen 
vorher wissen. Deshalb muss eine telefonische Reservierung 
bis 9:00 Uhr vorliegen.

Reservierung: 0441 949546-29

Wer wir sind:

In der Jugendwerkstatt der Volkshochschule Oldenburg be-
reiten sich junge Erwachsene auf die Anforderungen von 
Arbeit und Ausbildung vor. In diesem Zusammenhang betrei-
ben wir unser Übungsrestaurant „EssCampo“ vorrangig für 
Bürger*innen mit geringem Einkommen.

Oldenburger Jugendwerkstatt

Wir bereiten das Essen für Sie frisch und gesund zu und  
servieren es Ihnen am Tisch.

Wo:	 Oldenburger Jugendwerkstatt
	 im Haus der Jugend
	 Eßkamp 126 |26127 Oldenburg

Wann:	 Montag - Donnerstag
	 12:30 - 13:45 Uhr

Speisekarte

Die Speisekarte finden Sie unter:

www.vhs-ol.de/mittagstisch
und als Aushang im Haus der Jugend.


